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Elastieken die van de onderkaak
naar de bovenkaak lopen, veren en
andere vergelijkbare apparaten, zijn
bedoeld om de verhouding tussen
onder- en boventandboog te
verbeteren.
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Elastieken, veren,
efc.

BEDOELING

De bedoeling is om de verhouding
tussen boven- en ondertandboog te
verbeteren, zodat de kiezen
uiteindelijk goed op elkaar passen.

WANNEER DRAGEN

Wanneer de elastieken, veren en
dergelijke gedragen moeten worden,
wordt je steeds bij de controles
verteld. Meestal begin je met dag en
nacht, en zodra het goed is wordt
dat afgebouwd naar ‘s nachts, om
de nacht en pas daarna mogen ze
uit.

Er is ook vergelijkbare apparatuur
die niet zelf uit de mond genomen
kan worden, dus dan wordt het 24
uur per dag gedragen.

VERDERE INSTRUCTIES

Neem altijd overal een zakje
elastiekjes mee naar toe, voor het
geval er een knapt. Hoe beter je je
aan de instructies houdt, hoe sneller
de elastieken er weer uit mogen.

PROBLEMEN?

De eerste dagen kan het wel eens
lastig zijn met eten, maar dan
werken de elastieken juist het best,
dus even doorbijten ! Ook de
gevoeligheid van tanden en kiezen
hoort er in het begin bij.

Gaat er een haakje los waar je je
elastiek aan moet maken, bel dan
naar de praktijk zodat we het snel
kunnen maken. Laat de elastiekjes,
aan beide kanten, even uit tot de
afspraak.

SCHOONMAKEN

Bij het tandenpoetsen moeten de
elastiekjes natuurlijk even uit zodat
je overal goed bij kunt.

Bij een vastzittende beugel
vergelijkbaar met elastieken, is het
belangrijk dat je alles goed
schoonmaakt en dat het metaal
glimt.

Neem altijd de beugel
mee, als je een
afspraak hebt in de
praktijk.

Orthodontistenpraktijk
BonOort

Mw. dr. C.A.M. van OortBongaarts

Mennonietenweg 16
6702 AD Wageningen

t (0317)419910

f (0317)410922

e bonoort@orthodontist.nl

i www.bonoortorthodontist.nl



