Delaire

Deze beugel wordt ook vaak
ongekeerde headgear of
omgekeerde buitenbeugel genoemd.
Eigenlijk bestaat de delaire uit een
afneembaar buitendeel en een
beugel in je mond. Deze twee
worden meestal met elkaar
verbonden door middel van
elastiekjes.

De delaire wordt gebruikt
om de bovenkaak(wal) en
bovenkiezen mee te beinvlioeden. Hij
is niet bedoeld voor tandcorrecties.
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Delaire

Deze buitenbeugel wordt gedragen
op de voorkant van het gelaat en
steunt op het voorhoofd en de kin.
De buitenbeugel wordt meestal
vastgehouden door elastiekjes die
naar de binnenbeugel in de
bovenkaak gaan.

BEDOELING

De bedoeling is om je
bovenkaak(wal) zo te laten groeien
dat ze uiteindelijk goed op elkaar
passen.

WANNEER DRAGEN

De delaire moet zoveel mogelijk
thuis en zeker 's nachts gedragen te
worden. Na enig oefenen gaat het
slapen probleemloos. De
meegegeven elastiekjes moeten
regelmatig vervangen worden.
Verder hoeft de beugel niet
gedragen te worden tijdens het eten
en natuurlijk ook niet bij het
tandenpoetsen . Ook bij het sporten
is het beter de beugel uit te laten.

VERDERE INSTRUCTIES

Het apparaat moet heel voorzichtig
behandeld worden. Bewaar de
beugel altijd in het zakje dat je van
ons gekregen hebt.

PROBLEMEN?

De eerste twee of drie weken kan
het apparaat wel eens lastig zijn,
met praten, door spierpijn in je
kaken, etc..

Soms valt de delaire bij het slapen
wel eens uit; probeer het elke avond
weer.

Het is mogelijk, dat de beugel
irritatie veroorzaakt van de huid van
het voorhoofd en de kin. Het is goed
dan een lapje stof (bijvoorbeeld
flanel) aan te brengen aan de
binnenkant van de hoofd- en/of
kinsteun.

Bij problemen met de beugel is het
verstandig een extra afspraak te
maken.

Na een paar weken wennen gaat
het allemaal al veel beter.

SCHOONMAKEN

De binnenbeugel wordt
schoongemaakt met de
tandenborstel, net zo vaak als jij je
tanden poetst; tenminste 2 keer per
dag.

Zorg dat de metalen draden
glimmen.

Neem altijd de beugel
mee, als je een
afspraak hebt in de
praktijk.
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